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Wies wakacyjna Uroczysko Henrykowo

Na naszych gosci czeka sporo atrakgji:
‘Basen
‘Przejazdzka bryczka po okolicy
‘Mozliwosc obcowania ze zwierzefami
-Jazda konna
-Plywanie rowerami wodnymi i todziami wiosfowymi
-Profesjonalny kort tenisowy
-Boisko do siatkowki i koszykowki
-Sitownia
‘MoZzliwosc grillowania bgadz rozpalania ogniska
O swicie w dolinie bobrowej zobaczy¢ mozna zywego bobra lub calg
rodzine bobrowag

Rezerwacja tel.kom. 606 302 689




-3-

%r’ro wiedzieé

/Yofinansowanie uczestnictwa oséb—
N——

niepetnosprawnych i ich opiekunéw
w_turnusach rehabilitacyjnych.
Uczestnictwo w turnusie rehabilitacyjnym zgodnie
z ustawq nhalezy do podstawowych form aktywnosci
wspomagajacej  proces rehabilitacji zawodowej
i spotecznej osob niepetnosprawnych. Warunkiem
uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym z réznego
rodzaju dysfunkcjami jest posiadanie waznego
orzeczenia o niepetnosprawnosci. Osoba
hiepetnosprawna moze ubiega¢ sie o dofinansowanie,
m.in. pod warunkiem, ze wezmie udziat w turnusie,
ktory odbedzie sie w osrodku wpisanym do rejestru
osrodkéw prowadzonego przez Wojewode.
Aktualne informacje o osrodkach i organizatorach
turnuséw rehabilitacyjnych, posiadajacych wpisy do
rejestréw Wojewody, dostepne sq. na stronie
internetowe:
www.ebon.mpips.gov.pl

Dofinansowanie ( ze $rodkéw PFRON) uczestnictwa
w turnusie rehabilitacy jnym osoby niepetnosprawne;j
oraz ewentualnie-jej opiekuna, udzielane jest przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR),
wtasciwe dla miejsca zamieszkania tej osoby.
Do wniosku o dofinansowanie dofacza sie:
- kopie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci
- wniosek lekarza, pod ktérego opiekq znajduje sie
osoba niepetnosprawna kierowana na turnus
rehabilitacyjny.
Przy rozpatrzeniu wniosku o dofinansowanie bierze
sie pod uwage stopief i rodzaj niepetnosprawnosci
whioskodawcy oraz uwzglednia sie na jego korzysc¢
fakt niekorzystania z dofinansowania w roku
poprzednim.
Wysokos¢ dofinansowania wynosi:
- 27% przecietnego wynagrodzenia -dla osoby
niepetnosprawnej ze znacznym stopniem
niepemosprawnosci.
- 25% przecietnego wynagrodzenia dla osoby
niepemosprawnej z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci.

Z/\gi i uprawnienia
dla osob niepetnosprawnych

- 23% przecietnego wynagrodzenia dla osoby
niepetnosprawne z lekkim stopniem
niepetnosprawnosci.

- 18% przecietnego wynagrodzenia dla
opiekuna osoby niepetnosprawnej.

W przypadku uzasadnionym szczegdlnie trudng
syftuacja zyciowa osoby niepetnosprawnej
dofinansowanie moze by¢ podwyzszone do
wysokosci 35% przecietnego wynagrodzenia.
Podstawa prawna;

Ustawa z dnia 27.08.1997 r. o rehabilitacji
zawodowe] i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb
niepetnosprawnych (Dz.U. 2011r.nr 127,poz.721
Z pézn. Zmianami.

- rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 15.11.2007 r. w sprawie
turnusow rehabilitacyjnych.

IﬂfOf‘fﬂGCj(l! Przecietne wynagrodzenie
w IV kwartale 2011 r. - 3.586,75 4.

Jomu przystuguje dodatek mieszkaniowy ?

To $wiadczenie uzaleznione $cisle jest od
kryterium dochodowego. Doptate do czynszu
dostaniemy, jesli Sredni miesieczny dochdd na
kazdego domownika nie przekracza
wysokosci:

- w gospodarstwie jednoosobowym -175%
najnizszej emerytury;

* w rodzinie wieloosobowej
najnizszej emerytury

-125%

W Jjakiej wysokosSci wyptacany
jest dodatek mieszkaniowy?

Jego wysokosé obliczana jest indywidualnie,
zalezy m.in. od wydatkow na mieszkanie,
dochodow rodziny, powierzchni przypadajace
na jednego domownika.

Zrédto : Informator -Gazeta Wyborcza



Forady babuni.\

*_Mielona kawa do sosu.
Szczypta sSwiezo zmielonej aromatycznej kawy
dodana do sosu z pieczeni sprawi, Ze stanie sie on
bardziejwyrazisty.

* Rumiana i chrupigca skorka.

Pieczen bedzie miata tadna chrupiaca skérke,
jesli w trakcie pieczenia polejesz ja kilka razy
piwem lub na 10 minut przed wyjeciem z piekarnika
posmarujesz cieniutko ptynnym miodem
spadziowym lub wielokwiatowym.

* Kotlety mielone.

Beda bardziej pulchne; kiedy do masy{ miesne;
dodasz kilka tyzek rosotu(moze byé nawet

z kostki). Pamietaj, aby przed dolzmiem do miesa
rosét ostudzié. - o

- Swiezo$¢é surowych jajek. ‘

tatwo sprawdzic bez ich rozbijania. Umieszczone
natyzce jajko wpuszczamy delikatnie do pojemnika
z woda. Jesli od razu ,utonie”, jjs’r $wieze.
Natomiast to, ktére oprze sie na dnie szerszym
koncem, nadaje sie jeszcze do spozycia, ale trzeba
je poddaé obrébce termicznej ( mozna doda¢ do
ciasta lub nalesnikéw). Jajka, ktére swobodnie
ptywaja na powierzchni, sq zepsute i nadajq sie
tylko do wyrzucenia.

+ Kostki lodu.

Moga mieé nie tylko rozne ksztatty, ale réwniez
rézne smaki. Wystarczy do woreczkow albo
pojemniczkéw do lodu zamiast wody wlaé sok
owocowy. Takie kolorowe kostki podniosq smak

i wyglad napoju.

- Ciasto nalesnikowe. v

Ciasto nalesnikowe bedzie Iepérze, kiedy dodasz do
niego odrobine gazowanej wody. Jezeli wlejesz tez
troche oliwy, nalesniki nie bedq przywieraty do
patelni podczas smazenia.

* Metalowe brytfanny i patelnie nie zardzewiejq,

Gdy po umyciu i osuszeniu przetrzesz je skérka
nie solonej stoniny lub nattuscisz odrebina oleju.
Warstewka tluszczu zapobiega powstawaniu
rdzy.

0
Czyszczenie piekarnika.
Sode + ocet miészamy , ktadziemy na przypalone
miejsca. Po 'dziesieciu minutach  czyscimy
szczoteczka, a potem polerujemy recznikiem
papierowym.
Plama z soku na dywanie.
Swieza  plame posypujemy sola. Chwile
odczekujemy i zbieramy  tyzeczka lekko
zabarwiona  sol. Nastepnie posypujemy sodq
oczyszczona, lekko skrapiajac woda. Po chwili
zbieramy szczoteczka sode. Plama znika.

Soda - jako Srodek niezwykle uzyteczny
w_kuchni i gospodarstwie domowym.
Sucha soda: rozsypana , ma wiasciwosci

dezodoryzujace,usuwa tez zaschte plamy.
Jako pasta w trzech czesci sody i jednej czesci
wody, przydaje sie w solidnym czyszczeniu- np.
akcesoriow kempingowych, dywanéw itp.
Jako roztwor 45 ml sodyw litrze wody myje
i od$wieza stoty kuchenne, zlewy, naczynia, pudetka
na 2zywnos¢, deski do krojenia, kuchenki
mikrofalowe, zmywarki do naczynhitp.
Soda przynosi tez'ulge podraznionej skérze, a
kapiel w jej roztworze usuwa bél zmeczonych stop.
- Sél. .
Gruba lub drobna sal.z oc°m albo sokiem z cytryny
znakomicie sprawdza 'Sie w usuwaniu wielu
rodzajéw plam. Swietnie czysei wikline i miedz.
- Sok z cytryny.
Kwas  cytrynowy omicie usuwa plamy z
tluszczu i potu na ubraniach. Doskonale czysci
szkto, aluminium, porcelane, ozywia kolor rattanu,
przywraca biel zazétconym tkaninom. Ma takze
wiasciwosci dezodoryzujace.
- Pasta do zebow.
Zwykta pq%fa do zebow. Doskonata do usuwania
niektérych plam na $cianach i podtogach.
Uwaga ! Nie nalezy myli¢ z pastami w zelu, ktére
nie maja wlasciwosci czyszczacych.
*Kamfora. w,’
Ten krystaliczny proszek o charakterystycznym
zapachu, odstrasza mole i szkodniki ogrodowe.
Zapobiega ciemnieniu srebra.

Zrodto: ABC dobrych porad domowych.




orzy na ( nie ogode.

Gdy w stoneczne dni promieniejesz, a w deszczowe
ogarhnia cie przygnebienie, jest to reakcja zupetie
zrozumiata. Kiedy jednak zmiany pogody wywierajaq,
zbyt czesty i negatywny wptyw na organizm, to
znak, ze jeste$ meteopatq.Tym nie trzeba sie
przejmowaé. Twéj los dzieli co drugi Polak. Da
sie z tym zy¢, zmieniajac pewne nawyki. Meteopataq
moze by¢ kazdy, nawet mate dzieckoi mezczyzna
w sile wieku.

W grupie wrazliwych na pogode przewazajq
jednak  kobiety i osoby starsze. Dolegliwosci
zwiqzane z pogodaq coraz cze$ciej dopadajq tez
przecigzonych pracq 30-40 latkow. Przebywanie
catymi dniami w pomieszczeniach ( czesto
klimatyzowanych), niedosypianie i palenie
papierosow ostabia odpornos¢. Najwiecej
meteopatéw jest w miastach. Reakcje organizmu
nha zmiany pogody bywaja  rozne np. niskie
cidnienie atmosferyczne.

Poniewaz nie mamy wptywu na pogode, nie
pozostaje nic innego, jak probowaé okietzaé
nadmiernq wrazliwo$é organizmu, a pojawiajace
sie mimo wszystko dolegliwosci ztagodzic.

* hartowanie organizmu (
i zimny prysznic),
zwiekszenie aktywnosci
jazda na rowerze, jogging),
- czestsze przebywanie na$wigzy
(spacery niezaleznie od pogody)
* kapiele zdodatkiem olejku Idwe ego
i rozmarynu,
* herbatki ko jace napiecie np.
i rumianku stodzone miodem,
- dieta lekkostrawna, bogataw produkty roslinne,
zapewniajace duzo witamin i mineratow,
uwzgledniajaca takze petnoziarniste pieczywo
(witaminy z grupy B fagodzq podenerwowanie),
chude mieso, produkty mleczne i ryby (zawierajq,
kwasy omega-3 wzmacniajace uktad kragzenia),
* ograniczenie uzywek- z wyjatkiem kawy, przy
niskim cisnieniu. Przy wysokim cisnieniu-
nerwowos¢ zmniejszy herbata z melisy.

ietrzu

ar‘y]U\ﬁ‘éndy

\ gezpieczne wakacje.

Przed nami lato. Cudowny czas odpoczynku,
wyjazddw, pobytu na dziatkach i innych imprezach
na $wiezym powietrzu. Zmiany kulinarne mogaq,
spowodowaé problemy zotadkowe. Ponizej kilka rad
czego unikaé aby np. biegunka podczas podrézy lub
odpoczynku na $wiezym powietrzu nie zaktdcita
nam spokoju:

* wode z kranu lub studni gotuj przez co najmnie;j
1 minute przed wypiciem lub myciem zebdw.

W zadnym razie nie pij wody z kranu, studzienek
czy gorskich strumykow!

- w restauracjach zawsze pros o butelkowanq
wode, zamawiaj drinki bez lodu (zamrazanie
nie zabija bakterii),

* nie jedz w lokalach potraw surowych czy
niedogotowanych (krwistego steka i tatara)

* nie pij surowego mleka od krowy,

- owoce i warzywa z nieznanych upraw doktadnie
umyj i lepiej obieraj ze skory,

- unikaj ulicznych restauratoréw! Kramy z hot-
dogami, kebaby i zapiekanki sq latem znacznie
czestszq przyczynq biegunek niz jedzenie
stotowkowe czy restauracyjne,

* myj rece przed przygotowaniem positku
i przed jedzeniem.

Jak ztagodzi¢ objawy?

Biegunka prowadzi do odwodnienia organizmu,

dlatego najwazniejsze jest uzupetnienie ptynéw.

W przypadku wystapienia biegunki zaleca sie

picie wody mineralnej, sokéw owocowych oraz

bulionéw. W ciezszych stanach nalezy

przygotowaé roztwor przegotowanej wody z 1/4

tyzeczki sody oczyszczonej. Taki napdj warto pic

na przemian z mieszaning soku owocowego

z potowaq, fyzeczki miodu i szczypta soli.

Absolutnie nie wolno pi¢ alkoholu, napojéw

gazowanych i kawy.

Viezbedniki w wakacyjnej apteczce:

- $rodki przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe,
* $rodki na przeziebienie, kaszel, katar,
- jesli masz alergie to leki na nig i wapno
- $rodki na biegunke i odwodnienie,
* masci tagodzace ukaszenia,

* opatrunki: bandaz, gaze, plast

salicylowy,
+ fermometr, nozyczki, strzykawka do lekéw:
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Szasztyki na szybko.

Sktadniki:
- 2 kietbasy
* 1 papryka czerwona
* 1 cebula biata

- 10 szt. pieczarek

- 5tyzekoliwy

- fyzeczka przypraw
- tyzeczka zi6t
Wykonanie:
1. Pieczark

Chleb peten sera.

+ 13rednichleb pszenny
+ 1/2 kostki masta

- 100 g sera zétego

- 50 gseratopionego

* 1 opakowanie serka wiejskiego (200g)

- 1 peczek szczypiorku.

Etapy przygotowania:

Chleb kroimy w poprzek, ale nie do konca.
Kromki smarujemy mastem, odsgczonym
serkiem wiejskim i serkiem tfopionym,
posypujemy startym zéttyfmpserem

i posiekanym szczypiorki
Chle i ie aluminiowa, wktadamy
iekarnika nagrzanego do 180 st. na okoto 20
minut lub pieczemy na grillu.

duze kroimy na potéwki,
i. Nabijamy na szpikulce

kietbase w plas
sktadniki na przemian.
2. Oliwe mieszamy z ziotami, bazyliq.i przyprawa do
grilla. Cato$¢ pieczemy na grillu polewajac do smaku
przygotowana oliwa z dodatkami.

Smacznego !

Sos czosnkowy z oregano znakomity dodatek do miesa, potraw z grilla lub pizzy
Sktadniki: * 3 fyzki majonezu -« 6 fyzek $mietany - 3 tyzeczki oregano * 2 zabki czosnku * sol
Wykonanie: Wszystkie sktadniki nalezy ze sobg potaczy¢ i sos jest gotowy do podania na stot.

WYoto P=E2iJ w Jaraczewie

W dniu 31 marca 2012 r. o0 godzinie 17.00 odbyto sie w
Kole w Jaraczewie spotkanie Wielkanocne potaczone
z obchodami ,,éwia'rowego Dnia Inwalidy".

W spotkaniu wzieto udziat 30 osdb. Wsrdd gosci
zaproszonych byta Przewodniczaca Oddziatu
Okregowego PZERII w Pile Teresa Lemanska, ktéra
przywitata gosci i ztozyla zyczenia z okazji
zblizajacych sie Swigat.

Uroczystos$¢ uswietnity dania, m.in. biaty barszcz

z kietbasa, ciasto, kawa i herbata w catosci
przygotowane przez cztonkinie Kota.

Spotkanie przebiegto w sympatycznej i przyjaznej
atmosferze.

Przewodniczqca Kota PZERIiI w Jaraczewie
Krystyna Szczelczyk
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QO ddziat Dejonowy I =>L2i)

25.01.2012 r. w Watczu  odbyt sie qu’Iczu.
tradycyjny karnawatowy wieczorek

taneczny zorganizowany przez Oddziat
Rejonowy PZERII w Watczu.

Juz od dziesieciu lat Oddziat Rejonowy
organizuje zabawy taneczne z okazji Dnia
Babci i Dziadka , potaczone z wyborem
,,Super Babcii Super Dziadka". Zabawy na
ktorych nie brak atrakcji, ciesza sie duzym
zainteresowaniem. Tego roku bawito sie
160 osob. Wiele emocji wzbudzity
tradycyjne wybory Super Babci i Dziadka.
Szczes$liwymi wybrancami zostato

matzenstwo Zenobia i Mieczystaw Pres.
Zwyciescy otrzymali kwiaty i puchary

ufundowane przez Starostwo Powiatu
Wateckiego.

Panstwo Zenobia i Mieczystaw Pre$ od
dwudziestu lat naleza do  naszego
Zwiqgzku. Od lat udzielaja sie spotecznie,
biora czynny udziat we wszystkich
imprezach kulturalnych.

Przewodniczacy Oddziatu Rejonowego
PZERII w Waitczu
Czestaw Dubilewicz
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@egionalia Syviusze za 2011 v.

=>ostaly vozdane...
W dniu 3.03.2012 r. w Pilskim Domu Kultury -
odbyta si¢ uroczysta Gala, na ktdre] zostaty rozdane Statuetki Syriuszy.
Pomystodawca przyznawania pilskich Syriuszy od dwoch lat

jest Prezydent Miasta Pity - Piotr Glowski.

e uroczystej Gali, ktéra poprowadzili
Chmielowska- Olech- prezenterka
pressu i Hiszpan Conrado Moreno,
zdobyt popularnosé dzieki programowi
da sie lubi¢", nagrodzone zostaty osoby
i instytucje w szesciu kategoriach:

S— H’. -

owos¢
na spotecznos¢

owanych byto wielu.
rokuw kategorii :

,(Isobowo$é voku 2011"
Laureatka zostata: !
Przewodniczqca Zarzqdu Oddziatu
Okregowego Polskiego Zwiqzku Emerytdw

Rencistow i Inwalidow
Jevesa /,emanska.

| |

Cie my sie i jestesmy dumni, ze
Prze ca zostata doceniona
wic miasta, a Jej praca, na
ierania Srodowiska emerytow, rencisfg
inwalidow oraz oséb niepetnosy

Finatem urodzystesci by
Jazzowe
Dot o . A




. Dxieil MNatki 26 maja

Wiiele pigknych kwiatow znamy:
tﬂlipanéw, roz i bzow.
oMy dla naszych Mam dzis mamy
naj ikniejsze kwiaty stow:
Stowd mitsc - za ich troski.
Stowo Wdzigczno.éc’- za ich trud.
Qar to skromny - dar dzieciecy
wySpiewany z serc jak z nut.
1 ~welezute serce, za madre nakazy

Jocham Cie

w dniu 7wojego Swicta dzickujemy sto vazy 2! ©
s -
QZIGI) @ZIGCI‘“ W Oniu Waszego Swieta zyczymy

1 czerwean tyle spokoju, ile tylko potrzebujecie .

e Tyle szalenstwa, aby zycie nie wydawato sie nudne.
Tyle szczescia, abyscie nie oszalaty z nadmiaru.
I tyle smutku, aby rownowaga zachowata sie
po wsze czasy.

Zas mitoSci ponad wszystko !

Zyczymy wszystkim Dzieciom, aby ich dziecifstwo
byto jak najlepsze i aby trwato jak najdtuzej.

\ I_f’ =

Dzien (Jjen 23 czerwen
W Dniu Qdjca, zycze Tobie Tato
wiary i nadziei gtebokiej, ze warto mieé
marzenia, plany i che¢ ich spetnienia
oraz site by zwalcza¢ trud, niepowodzenia.
To Ty mnie nauczyteS, ze warto sie starac,
mieé cel w zyciu i sie nie poddawa¢.
Teraz ja Twoje stowa dalej przekazuje

a Tobie za Twq maqdrosé :
stokrotnie dziekuje! Yocham Cie Jato !
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@egiondlia (Yddziat Dejonowy }92&?1J wxvzyzu-

2 r. w Oddziale ReJonowym w Kr'zyzu
kanie z okazji ,,Swiatowego Dma
proszonych gosci przywitat
Oddziatu Rejonowego w Krzyzu -
W spotkaniu uczestniczyli
ddziatu Okregowego PZERII w Pile -
1, Starosta Powiatu Czarnkowsko-
adeusz Teterus, Burmistrz Miasta
Tchorzka, Wojt Gminy Drawsko,
Katrzyna Wasko.

w Zwigzku byto okazja do wreczenia
ez Zarzad Gtéwny w Warszawie,
ch Odznaczen.

oy to:

per - Sekretarz OR w Krzyzu.
ztonek OR w Krzyzu.

t zespot wokalny ,,Poranny Trylek”.
3t wokalny pod dyrekcja Zenona
grywat do tanca do poznych godzin

@7nfor‘ma W Centrum

W siedzibie Zwiaqzku Aktywizacji Senioréow
w kazdy ostatni wiorek m'(‘)";“lc"‘ w kazdy czwartek
o - 16. dz. 15.00 -19.00
14.00 , w godz. ) ]
-wzg’«’::\iw'e mog Skorzys:uc odbywajq sie
nast ¢ a r‘C\W“Y a .
7 bezp’m'mYch por \k‘:>  dni wieczorki taneczne L
ZapisY chetnych, 1Y o Zapraszamy, )
dzielania por
W go:z. 10.00 - 12.00 Zapraszamy do gabinetu rehabilitacyjnego
w siedzibie Zwiqzku

w Pile ul. Buczka 7.

wiczenia rehabilitacyjne Gabinet czynny jest
z‘”iq_zk"" od poniedziatku do piatku
JRlpiatku h w godz. 8.00-13.00
0.00 - 14.00 \ . . . .
8 Przypominamy, Ze z zabiegow mozna
korzysta¢ po konsulatcji z lekarzem.
Gabinet wyposazony jest w: interdynamic,
pole magnetyczne, sollux, laser, fotel
samomasujacy, wykonywany jest rowniez
suchy masaz ciata.

ywaé mozna _
hionym sprz
, bieznia,
atlas.




A Mai

. 5.2012 r. Teatr ,, Andropauza Meska Rzecz"- PDK
1 5.-15.05.2012 r. Wczasy 7 dniowe w Mielnie-Uniesciu
-1 .- 22.05.2012 . Wczasy 7 dniowe w Mielnie-Uniesciu
-16.05.2012 r. Piknik GEOWITA -Ptotki
+20.05.-1.06.2012r. Wczasy we Wtoszech
‘Q&%?ZOI 2r. Wycieczka do Kotobrzegu
-31. .-?.06.201 2r. Wycieczka do Zakopanego
[}
amiec ' =
- 2.06.- 9.06.2012r. m Mielnie-Uniesciu
©+9.06.-16.06.2012r. Wczasy 7 dniowe w Mielnie-Uniesciu
+13.06.2012 r. Wycieczka Ciechocinek-Torun

-20.06.2012 r. Piknik GEOWITA -Ptotki

ocid-olS s.

Towarzystwo Przewozowe Jrid-olS s.c
Swiadczy ustugi przewozu osob
w zakresie:

* WYCIECZKI:
- krajowe,

— zagraniczne,
- szkolne, itp.

« WYNAJEM SRODKOW TRANSPORTU

(wynajem autokarow, wynajem busow):

- wesela,

- pogrzeby,

-wyjazdy integracyjne, itp. 64-920 Pila

« PRZEWOZ NA LINIACH REGULARNYCH: Ul. Zestancéw Sybiru 9 (teren WOSS)
- PILA - ZLOTOW - PILA, Tel.: 67 212 35 35

- PILA - TRZCIANKA - PILA,

— pracowniczych PHILIPS PILA - ZLOTOW - PikA  Tel. kom.: 602 654 359
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Zespot Redakcyjny: Teresa Lemanska (red.nacz.), Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda,
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Kontakt: 64-920 Pita ul.Buczka 7 (od wtorku do pigtku) w godz. 10.00-14.00)
tel. 67 212 41 96 » fax 67 350 93 80 ° Strona internetowa: www.pzerii.pila.pl
Druk: Zaktad Poligraficzny H.Gorowski 64-920 Pita Al. Polskiego Wojska 66




Wezasy i wycieczki
dla seniorow 2012

“praygoda dopiero si¢ zaczyna” *

HURD TURTSTYEI RODII HHEJ
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|nformac'e | Zapisy  PolskiZwiazek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
Zarzad Oddziatu Okregowego w Pile
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